Jak radzi¢ sobie z hejtem?

Lekcja dla ucznidéw szkoét ponadpodstawowych

1. Zaczynamy od wySwietlenia filmu ,Whe we hate- geneza nienawiSci”:
https://www.youtube.com/watch?v=KmF9gI|EfEis

2. Po projekcji pytamy: Co najczesciej inni krytykujg w innych? Jaki jest
jezyk przemocy? Co czulicie, kiedy tego stuchaliScie? Co sgdzicie o tych
wypowiedziach? Co mogg czuC osoby hejtowane? Jakie byty reakcje
celebrytéw? Czy byliScie kiedy$ w podobnej sytuac;ji?

3. Dyskusja: Co to jest hejt? Kiedy go doSwiadczamy?

4. Nastepnie wigczamy film z pierwszego wystepu Michata Szpaka w
programie X-Factor:
http://www.video.banzaj.pl/film/8199/michal-szpak---rewelacyjne-wyko
nanie-utworu-dziwny-jest-ten-swiat-w-x-factor-1/

5. Dyskutujemy o tym, co zobaczyliSmy i ustyszeliSmy? Czy mozZna w tym
przypadku méwic¢ o przemocy? Co o niej w tej sytuacji Swiadczy?
Wskazcie konkretne momenty. Jak mysSlicie, co czut Michat? Jaki sens w
catym kontekScie tej sytuacji ma piosenka Niemena ,,Dziwny jest ten
Swiat”.

Michat Szpak stynie z tego, Ze podczas swoich wystepdw nawigzuje do
akceptacji, tolerancji i hejtu.

6. Pytamy sie ucznidw, czy wiedzg, na czym polega przemoc réwiesSnicza.

O przemocy réwiesniczej mowimy wtedy, kiedy sprawca i ofiara majg
mniej niz 18 lat i sg w tej samej grupie wiekowej. Osoby pomiedzy 13. a
17. rokiem zycia, ktdre popetnity czyn karalny podlegajg
odpowiedzialnosSci na podstawie Ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich. Wzgledem takich oséb sgd rodzinny i nieletnich moze
zastosowaC upomnienie, zobowigza¢ do naprawienia szkody, przeprosin,
uczestnictwa w odpowiednich zajeciach wychowawczych, moze
ustanowi¢ nadzor kuratora lub zastosowacC Srodek poprawczy, czyli
umiesci¢ w zakfadzie poprawczym. Wiele mtodych oséb uwaza, ze
cyberprzemoc jest nie do wykrycia, poniewaz jej sprawcy sg anonimowi.
To btedne myslenie. Kazdy ruch w Internecie zostawia Slad, a dzieki
wspotpracy policji i administratorow stron/serwisow 5 internetowych,
mozna ustali¢, kto zatozyt oSmieszajgcego bloga, wtamat sie do poczty
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elektronicznej czy wykorzystat czyjes zdjecie bez jego zgody i wyciggnac
wobec niego prawne konsekwencje.

Kazda osoba, ktora wie o przemocy wobec swojego réwiesnika i nie
reaguje, daje na nig ciche przyzwolenie, cze€sto odczytywane przez
bezposSrednich sprawcow jako zacheta do dalszych przemocowych
zachowan, a przez ofiary — jako zgoda ogdtu na takie traktowanie.

Zrédto: Fundacja Dzieci Niczyje

. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia (indywidualnie lub w grupach), ktérych
autorem jest Mateusz Grzesiak (zrédto: ,,Psychologia hejtu”, Gliwice
2018):

Cwiczenie 1.

KtoS nazwat cie idiotg, dzbanem itp. Odpowiadamy na pytania: Co sobie
wyobrazasz, mySlgc o tym? Co do siebie méwisz, myslgc o tym? Co
odczuwasz — jakie emocje ci towarzyszg? Co robisz w tej sytuac;ji? (Tu
zwracamy uwage na emocje — jezeli ucze mysli: wyréwnam rachunki,
tzn. Ze obiera zig droge, bo emocje zapanowaty nad nim. Trzeba mysleé
o celu—o tym, co chce sie osiggngc).

Cwiczenie 2.

Przypomnij sobie negatywne komentarze na twodj temat. Spdjrz na ten
komentarz, czytajgc go, widzac go, gteboko oddychaji powstrzymuj
swoje mysli. Niech emocje sie dziejg, by potem straci€ na intensywnosci.
Odwrazliwiony mdzg nauczy si€ nowej sytuacji. Mozna tak walczyC

z innymi emocjami: wstydem, fobig, poczuciem winy.

Cwiczenie 3.

Zarzgdzanie odpowiedzialnoScig przyda si€ uczniom w wielu
przypadkach. Uczen wyobraza sobie przykrg sytuacje. Zadaje sobie
pytania: W jakim stopniu ja bytem odpowiedzialny za dang sytuacje?

W jaki sposdb zalezato to ode mnie? W jakim stopniu/procencie zalezato
to od drugiej osoby? Co ta osoba mogta zrobié, a czego nie zrobita? W
jakim stopniu zalezato to od sytuacji? W jakim stopniu nie mozna byto
tego przewidzieC? Podziat musi byC oparty na faktach, aby wyciggnac
odpowiednie wnioski. W ten sposéb fatwiej bedzie im kontrolowaC dang
sytuacje.



Cwiczenie 4.

Wyrzucanie emocji. Uczen ma pomysSle€ o sytuacji, w ktérej czuje
negatywne emocje. Opisuje dokfadnie to uczucie — lokalizacje w ciele,
wielkoS¢, barwe, ksztatt, sposdb odczuwania. Nastepnie ,wyjmuje” te
emocje z ciata zdecydowanym ruchem, oblewa w wyobrazni zimng wodg
i wyrzuca za siebie. Ruchy muszg byC wykonywane fizycznie, nie tylko

w wyobrazni. W miejsce wyrzuconej emocji ,wktadamy” inng —
pozytywng — np. za pomocg metafory Swiatta. Nastepnie uczniowie
maéwig na forum o swoich uczuciach, co sie zmienito.

Warto przed lekcja te ¢wiczenia przygotowac na kartkach dla uczniow,
aby mogli je spokojnie opracowa¢ indywidualnie bagdz w matych
grupach. Jesli zrobimy te ¢wiczenia w grupach, to warto
przedyskutowaé z uczniami prace nad zadaniami i poruszy¢ ich
refleksje.

8. Praca w grupach i omdéwienie na forum:
| - Jak reagowaC na przemoc? Jak przeciwdziataé?
Il — Przyczyny przemocy rowieSniczej (zrédta, np. Srodowisko rodzinne,
narzucony porzgdek, hatas, media spotecznoSciowe, agresja w rodzinie,
agresja wsrod rowiesnikéw, brak odpowiedzialnosSci, itd).
Il = Formy przemocy réwieSniczej? (przemoc fizyczna i psychiczna-
konkretne przyktady).

9. Szybka runda: Co zabieram ze sobg z dzisiejszej lekc;ji?
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