Jak radzi€ sobie ze ztoScig i przemocg?

Lekcja dla najmtodszych.

1. Przed przeprowadzeniem lekcji warto obejrzeC z dzie¢mi film ,W glowie
sie nie mieSci” (2015). Ten film jest doskonatym pretekstem, Zeby
porozmawiac z dzie€mi w ogdle o emocjach.

2. WysSwietlamy obraz filmowej emoc;ji ztoSci:

Zrédto:
https://samequizy.pl/zdrapka-ktora-emocje-poczujesz-z-filmu-w-glowie-si

e-nie-miesci/

3. Toczymy rozmowe z dzieCmi: Z czym kojarzy Wam sie ta emocja? Jak sie
zachowywata w filmie? Czy czasami ta emocja jest tez w Was? Co wtedy
czujecie? Jak sie zachowujecie? (tupiemy nogami, obrazamy sie,
wytykamy komus jezyk, podnosimy reke na kogos, krzyczymy, nie
odzywamy si€). Czy innym podoba sie wtedy wasze zachowanie? Czy
wasze zachowanie pod wptywem ztoSci, dotyka innych?

4. Jak mozna sie ztosci€, nie czynigc komus krzywdy? — pogadanka.
(idziemy pobiegaC, mozemy komu$ powiedzie€, co nas ztoSci, mozemy
narysowacC swojg zto$¢...).

5. Popro$my dzieci, aby narysowaty swojg ztoSC. Nadaty jej imieg i
opowiedziaty, jak sie zachowuje i jak radzg sobie ze ztoScig, kiedy im
towarzyszy.



. W jakich sytuacjach poza ztoScig, robimy komus krzywde? (gdy np. Zosia,
coS mdwi, a reszta sie Smieje, chtopcy unikajg Radka, bo nie chcg sie z
nim bawiC, niektorzy bawig sie na przerwie w popychanie Franka, Asia
wytyka jezyk do Kasi).

. Po kazdej z tych sytuacji prosimy dzieci o ocene tych sytuacji. Jak czujg
sie w takich sytuacjach: Zosia, Radek, Franek czy Kasia?

. Jak obroniC kogos lub siebie przed takim zachowaniem? Jak powinniSmy
sie zachowac, kiedy co$ takiego widzimy? Kiedy czujemy sie atakowani
przez innych? — dyskusja z dzie€mi.

. Nastepnie prosimy, aby dzieci narysowaty swoje propozycje radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, ktére my pomozemy im zatytutowa¢ (np.
Reagujemy, kiedy widzimy, Ze kto$ komus$ dokucza; Prosimy dorostych o
pomoc; Nie bijemy, nie wyzywamy innych; Nie krzyczymy na siebie).
Rysunki jako kodeks zostang zawieszone w widocznym miejscu, aby stale
sie do nich odwotywac.
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