RozbudZmy w sobie empatie...

Scenariusz dla uczniow szkoty ponadpodstawowej

1. Na poczatku lekcji czytamy uczniom krétkg bajke pt. ,Wspotczucie”:

Stowo ,wspofczucie” czesto powracafo na usta Sofiosa. WtaSnie dlatego
czeSC uczniow poprosita go, Zeby wyjaSnit, co naprawde ono oznacza.

Sofios usitowat stowami wyttumaczy¢ im subtelnoS¢ tego uczucia, ktore nie
jest litoScig, lecz raczej petng braterstwa troskg, jakg okazujemy wszystkim
Zyjgcym istotom. Mnozyt przyktady pochodzgce od wielkich medrcéw.
Odnosit jednak wrazenie, Ze jego uczniowie pojmujg wytgcznie stowng
definicje, a nie gtebokg istote wspdtczucia. Totez jego wyjaSnieniom nie byfo
konca. Nagle jeden z ucznidw, ktdry juz w przeddzierh miat gorgczke, Zle sie
poczut i zapytat, czy moze opuscic sale. Mtodziez natychmiast gfoSno sie
sprzeciwita:

- Cicho! Jak Smiesz przerywaC naszemu mistrzowi? Sofios westchnagt i
wyszedt zajgc sie chorym uczniem, pozostawiajgc reszte klasy z jej brakiem
zrozumienia.

Zrédto: M. Piguemal, ,,Bajki filozoficzne. OpowieSci medrca Sofiosa”,
Muchomor 2016

2. Zadajemy pytania do bajki: Co Sofios probowat wyttumaczy¢ swoim
uczniom? Dlaczego byto to takie trudne? Czego nie rozumieli uczniowie?
Jak Sofios pomégt zrozumie€ swoim uczniom ,wspodtczucie”? Jaki morat z
tej bajki wyptywa?

3. Prezentujemy uczniom wypowiedz Carla Rogersa: ,,Bycie empatycznym
to widzenie Swiata oczami drugiego cztowieka, a nie widzenie wtasnego
odbitego w jego oczach”.

Prosimy, aby uczniowie w grupach zinterpretowali, jak rozumiejg te
wypowiedz? Czym jest empatia?

4. Wprowadzamy pojecia jezyka zyrafy i szakala. Pomocg jest film, ktéry
mozemy wysSwietli¢ miodziezy:



Informacje na temat jezyka Zyrafy i Szakala:
https://www.youtube.com/watch?v=-e2tRKfxsfl (dostep: 05.08.2021).

Na podstawie filmu mtodziez podaje cechy obu jezykéw. Ktory z nich jest
empatyczny? Dlaczego warto zwracaC uwage na jezyk, ktérym sie postugujemy?

5. Uczniowie w grupach pracujg nad umiejetnosScig okazywania empatii.
Kazda grupa ma inng sytuacje. Zespoty wykorzystujg wiedze o jezyku
zyrafy. Zadaniem uczniéw jest za pomocg dramy przedstawiC dialog z
bohaterem/bohaterkg ponizszych sytuaciji:

| grupa - Twoja kolezanka wygrata wojewddzki konkurs plastyczny. Co jej
powiecie? Jak sie zachowacie?

Il grupa - Chtopieca druzyna sportowa z Waszej klasy zdobyta ztoty medal w
pitce recznej na szczeblu ogdlnopolskim. Co im powiecie? Jak sie zachowacie?

Il grupa - Twojej kolezance nie udato sie zakwalifikowaC do konkursu
recytatorskiego. Jest bardzo smutna, bo wtozyta w przygotowania mndostwo
energii i czasu. Co jej powiecie? Jak sie zachowacie?

IV grupa - Twojemu koledze nie udato sie poprawi¢ oceny niedostatecznej z
matematyki? Jak zachowacie sie w takiej sytuacji?

6. Nastepnym krokiem jest projekcja filmu animowanego
krotkometrazowego ,,Umbrela”, dostepny na YT:
https://www.youtube.com/watch?v=BI1FOKpFY2Q

Po filmie dyskusja: Co symbolizuje Zzétta parasolka? Jak wazne jest
zrozumienie dla drugiego cztowieka? Czego uczy nas przedstawiona
sytuacja w filmie? Co zabiore ze sobg- jakg mysI?

Narysuj parasolke z my$lg, sentencjg, wartos$cig, z ktdrg wyjdziesz z tej
lekcji.


https://www.youtube.com/watch?v=-e2tRKfxsfI
https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKpFY2Q

Ponizej przyktad:

Empatia
ocali swiat

7. Nastepnie w grupach — na podsumowanie zaje¢ — uczniowie dzielg sie
pomystami na akcje zwigzane z szerzeniem empatii w swoim Srodowisku.
Wybierajg jedng z nich, pracujg nad nig i wdrazajg w murach swojej
placowki. Forma dowolna: film, plakaty, lekcje wychowawcze, inne...
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