Rozumiem, co czujesz.

Lekcja o empatii dla najmtodszych.

1. Zadajemy pytanie dzieciom: Co wiedzg na temat empatii? Czy styszeli o
tej umiejetnosci?
2. Wyswietlamy kilka zdje¢ (zrédto: www.pixabay.com). Prosimy, aby dzieci

rozpoznaty emocje i uzasadnity swojg wypowiedZ. Po czym rozpoznajg
dang emocje? (mimika, postawa, gesty).



http://www.pixabay.com







3. Nastepnie wySwietlamy 3 kwadraty o réznych kolorach: zielonym,
czerwonym i niebieskim.
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Rozgoryczenie

Dzieci rozpoznajg, w ktérym kwadracie mieSci si€ ich olf Rozczarowanie
samopoczucie. Zaznaczamy, Ze nie ma dobrych i ztych emocji- wszystkie
sg nam potrzebne. Nazywanie emocji i ich rozpoznawanie pomaga
zmniejszyC ich natezenie. MozZemy zapytaC- skgd dzieci wiedzg, Ze
wilasnie odczuwajg smutek czy radoSC? Jak rozpoznajg te emocje i co
jest jej przyczyna.

Nastepnie dzieci wystuchujg bajki o empatii:

,Historia o empatii. Rozumiem, co czujesz”

Julka uwielbia taniec i Spiew, a najbardziej musical, ktdry fgczy taniec,
muzyke, piosenki i dialogi. Marzy o wyjezdzie do Londynu i na Broadway
w Nowym Jorku. Tam jest wiecej teatréw musicalowych niz w Polsce. Nie
moze doczekaC sie wakacji. Tato obiecat, Ze zabierze jg i Mitosza na
wycieczke do Nowego Jorku. Broadway ma by¢ obowigzkowym punktem
tej wyprawy. | oczywiScie Muzeum Historii Naturalnej, ktore Mitosz znat z
opowieSci taty i z filmu ,,Noc w muzeum”. Wspélnie ogladali go chyba ze
sto razy.

Zawsze w maju weekendowa szkota musicalowa, do ktérej chodzi Julka,
organizuje wielki spektakl. Przygotowania do niego trwajg caty rok.
Piekne teatralne stroje, dekoracje, Swiatta, makijaz, skomplikowane
uktady taneczne, wystepy wokalistow — to wszystko wymaga ogromnej
pracy. Efekt jest wspaniaty! Nikt w szkole musicalowej nie narzeka, ze
musi pracowac, poniewaz kocha to, co robi, i wie, Ze majowy wystep
bedzie szczegdlng chwilg, na ktérg warto czekaC. Nawet z bolgcymi po
treningach nogami.

Andzelika przezywa majowy wystep tak samo jak Julka, jej najlepsza
przyjacidtka. Nie chodzi do szkoty musicalowej, ale kibicuje Julce.



Doskonale rozumie, co przezywa, i cieszy sie, ze w tym roku to Julka
bedzie miata soléwke w jednym z uktadéw. Bedzie Spiewata i tanczyta z
przodu. | zrobi takie samo salto!

- Super, Ze jeste$! Gdyby nie ty, zwariowatabym z nerwow — przyznata
przed spektaklem Julka, Sciskajgc Andzelike za kulisami.

- Przeciez od tego sg przyjaciele! - rozeSmiata sie Andzelika. - | juz
wyluzuj. Jeste$ rozSpiewana, rozCwiczona. Kazdy ruch i nutke z nasz na
pamieC. Wszystko bedzie cudownie! Cata twoja rodzinka i ja trzymamy
kciuki!- powiedziata Andzelika i data przyjacidtce symbolicznego kopniaka
na szczescie, po czym szybko zajeta na widowni miejsce, ktére trzymat
dla niej Mitosz.

Byto wspaniale! AZ nie chciato sie, Zeby spektakl sie skonczyt. Andzelika
czufa sie, jakby tanczyta i Spiewata razem z Julkg. Cieszyta sie, widzgc
szczery usmiech przyjaciétki, kiedy ktaniata sie w rytm oklaskéw. Po
swoim wystepie. Po spektaklu natychmiast pobiegta za kulisy. Sciskata
kolezanke:

- Teraz wszystko rozumiem! Wiem, dlaczego tak to przezywatas! To
niesamowite emocje! Julka, byto super!

- Tak! Taaaak! — Julka szczerze si€ cieszyta.

Poniewaz grupa musicalowa musiata jeszcze zostaC po spektaklu,
przyjacidtki - po pstryknieciu kilku wspdlnych fotek za kulisami — umowity
sie na spotkanie nastepnego dnia.

Niestety, Julka nie przyszta... Andzelika czekata przy stoliku w ich
ulubionej pizzerii. Zamdwita hawajska, ktéra zdgzyta juz ostygngcC. Nie
miata w zwyczaju wydzwaniaC i dopytywac, dlaczego kogos, z kim sie
umdéwita, jeszcze nie ma, ale poniewaz Julka nigdy, przenigdy sie nie
sp6zniata, postanowita jednak zadzwonicC.

- Cze$¢, co tam u ciebie? — Zamiast odpowiedzi ustyszata ciche chlipanie.
—Julka, ty pfaczesz? Co sie stato?!

- Kto$ mi napisat straszne rzeczy w komentarzach pod zdjeciami z
wystepu... Ze wyglgdam jak... | nie umiem tanczy€... | nie powinnam
mieC soldwki... - Julka méwita bardzo cicho. Zawsze tak robita, kiedy byto
jej przykro. Andzelike az Scisneto w Srodku.

- Kto takie gtupoty pisze? Przeciez to nieprawda? To jaki$ ztoSliwy hejter!
W ogdle si€ nie przejmuj! Za to przejmij sie tym, ze hawajska juz
wystyglta i przyjdz tu szybko.

Zimna pizza wcale nie byta taka zta. Nawet zimna pizza moze smakowac,
kiedy jesz jg razem z prawdziwym, empatycznym przyjacielem.



Dziewczynki szybko ustality, kto jest hejterem. To Ewa, ktéra w tym roku
nie miata Zadnej soléwki.

- Przeciez nie zawsze mozna mieC soléwki. Ja nie miatam w zesztym roku,
a Ewa tak. Pewnie bedzie znéw wystepowac solo za rok — analizowata
sytuacje Julka i nie méwita juz tak cicho.

- To bez sensu, ze tak zareagowata — odpowiedziata Andzelika.

- A najbardziej bez sensu jest to, Ze obrazita sie w ogdle na wszystkich i
nie przyszta na spektakl. To znaczy przyszta, ale siedziata na widowni. |
napisata jeszcze, ze jestem gwiazdg na tle stabych tancerek, ktére
probowaty co$ robiC na tytach...

- Sobie zrobita na ztoS¢, nie wam! Ominely jg takie wspaniate emocje! |
co za podtosc! (...)

- Nie kazdy ma dar empatii — podsumowata historie mama, ktérej Julka o
wszystkim opowiedziata. — Zazdro$ni i ztoSliwi ludzie to z reguty bardzo
nieszcze$liwe osoby.

Mitosz (...) szybko sprawdzit w internecie, co oznacza stowo ,,empatia”.
(...)

- Stuchajcie, jest sprawa... - chtopiec zadyszat sie troszke (...). — Wiecie,
ze mamy w szkole kolege, ktéry choruje?

- Wiemy- odpowiedziaty razem mama i Julka.

- A wiecie, Ze on wcale nie musi by¢ w szpitalu ani w domu, tylko moze
wroci¢ do szkoty?

- To Swietnie! (...) Kiedy wraca? — zainteresowata sie Julka.

- No wihasénie... chodzi o to, Ze on moze, ale nie chce. Chce, ale sie
potwornie boi tego powrotu.

- Boi?

- Czego sie boi?

- Boi sie, Ze kto$ bedzie mu dokuczat tak, jak twoja Ewa. Ze bedg sie z
niego SmiaC i mu dogryzacC. (...) On po prostu wyglgda troche inaczej niz
kiedy$. Inaczej niz wiekszoS¢ dzieci w szkole.

- Jak to? A co mu sie stato?

- Wypadajg mu wtosy i musiat je obcigC na bardzo, bardzo krétko.

- Przeciez nie kazdy musi mieC dtugie wtosy — Julka troche nie rozumiata
w czym problem.

- No tak, ale zrozum, on prawie nie ma ich wcale... | dlatego wymyslitem,
Ze ja tez nie bede ich miat. Wcale! Tato, pdjdziesz ze mng do fryzjera?
Chce ogolic€ sie na tyso!



- Brat, ale wymyslites! Naprawde chcesz to zrobiC? — nie mogta uwierzyC
Julka. (...)
- | to sie nazywa empatia — podsumowat tata. (...).

Zrédto: Michalak M., Opowiedci o tym, co w Zyciu wazne, 1BIS 2022.

. Po przeczytaniu bajki zadajemy pytania i toczymy dyskusje z dzieCmi
wokot bajki:

- Jakg przyjaciotkg jest Andzelika?

- Jak zachowata sie Ewa?

- Co to jest hej/ kim jest hejter?

- Co postanowit zrobi€ Mitosz? Dlaczego chciat to zrobi€?

- Co to jest empatia?

- Po czym poznamy, Ze ktoS jest empatyczny?

. Dzieci wykonujg rysunek, na ktdrym graficznie przedstawiajg rozumienie
stowa ,,empatia”.
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