Rozumiem, co czujesz.

Lekcja o empatii dla klas 4-8.

1. Rozktadamy przed uczniami karty Gry na emocjach.
(zrédto: http://gry.nk.com.pl/gra-na-emocjach/)
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Uczniowie wybierajg karty, ktdre kojarzg im sie z wypowiadang przez
nauczyciela sytuacjg. Kiedy wybiorg karte, starajg sie nazwaC emocje.
Jak sie czuje gdy:

- rozpoczyna si€ rok szkolny?

- mama nie stucha mojego zdania?

- poktéce sie z kolezankg?

- zapomne zadania domowego?

- ktoS ze mnie sie Smieje?

- spedzam czas z przyjaciotmi?

- czytam lekture szkolng?

- musze posprzgtaC swoj pokd;j?

- otrzymam pochwate?

2. Nastepnie rozdajemy uczniom makulature (jest w kazdej bibliotece
szkolnej, wiec warto skorzystaC). Z makulatury uczniowie wycinajg osoby,
naklejajg je na szary papier i opisujg to, co mogto sie wydarzyC. Jaka



sytuacja mogta wydarzy€ sie przed chwilg zatrzymang w kadrze? Co
powiedzieliby ludzie, ktérzy przechodziliby obok? Co mogliby zauwazy¢?
Jakie emocje zauwazacie na zdjeciu?

. Wprowadzamy pojecie empatii? Czym jest? Co o niej wiemy? Czy w
poprzednich ¢wiczeniach czuliScie empatie?

. Dyskusja: Jak mySlicie, po czym mozna pozna¢, co czuje druga osoba? Jak
ona wtedy wyglgda? Jak mowi? Jak sie zachowuje?

. Wigczamy film dostepny na kanale YT Fundacji Uniwersytet Dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=4843hJVDmcA

. Po projekcji filmu rozmawiamy o tym, co ustyszeliSmy. Prosimy ucznidw,
aby utozyli, jak najwiecej pytan dotyczgcych empatii. Nastepnie
wypisujemy skojarzenia zwigzane z empatig. Potem za pomocg metafor
lub poréwnan przedstawiamy empatie. Mozna to zadanie zrobi€ z
podziatem na grupy.

Poréwnania i
metafory...

Pytania...

Skojarzenia...

. Nastepnie zastanawiamy sie: Dlaczego warto pielegnowaC w sobie
empatie?

. Praca w grupach: Sposoby na rozwijanie empatii. Mozna to zadanie
wykonaC€ w formie plakatu.
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