
 

REGULAMIN KONKURSU RESPEKTUJ.PL 
DLA UCZENNIC I UCZNIÓW 

 
§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 
1.​ W niniejszym regulaminie stosuje się następujące wyrażenia: Organizator: 
Gmina Miejska Kraków, Zgłaszający - nauczyciel, Zdobywca nagrody - grupa osób 
(5-15) ze szkół oraz innych placówek oświatowych, film - to forma audiowizualna, 
która opowiada historię lub przekazuje treści za pomocą obrazu, dźwięku, dialogów, 
aktorstwa i narracji, spot - to krótka forma audiowizualna, mająca na celu 
promowanie produktu, usługi, marki lub idei. Trwa zwykle od kilku do kilkudziesięciu 
sekund i jest nastawiony na przyciągnięcie uwagi oraz wywołanie określonej reakcji 
(np. zakup, zainteresowanie). 
2.​ Organizatorem Konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 
4 w Krakowie (konkurs dla samorządowych szkół i samorządowych placówek 
oświatowych Miasta Kraków) oraz Czas na progres Dariusz Martynowicz 
(konkurs ogólnopolski). 
 
3.​ Konkurs trwa od 8 kwietnia 2026 roku do 8 czerwca 2026 roku. 
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu przesyłania zadania 
konkursowego. 
 
3.        Zadanie konkursowe wraz z dokumentami należy przesłać do dnia 8 
czerwca 2026 roku na adres: respektujmy@gmail.com w postaci linka do filmu 
YT (widok niepubliczny) wraz z oświadczeniem nauczyciela (Załącznik 1) oraz 
danymi uczestniczek i uczestników Konkursu (imię i nazwisko, klasa, szkoła, 
miejscowość) oraz numerem kontaktowym i adresem e-mail osoby 
zgłaszającej pracę. 
 
 
 
§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 
 
1.​ Uczestnikiem Konkursu może być grupa osób (5-20) ze szkół,  oraz innych 
placówek oświatowo-wychowawczych. 
2.​ Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest łączne spełnienie następujących 
warunków: 
a)        zapoznanie z regulaminem konkursu na stronie www.respektuj.pl 
b)​ przeprowadzenie w grupie osób (min.10)  lub klasie zajęć dotyczących 
przemocy lub/i dyskryminacji - z wykorzystaniem materiałów zamieszczonych na 
stronie – w szczególności poradnika dla nauczycielek i nauczycieli Kraków dla 
równości dostępnego na stronie internetowej projektu: www.respektuj.pl  
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c)​ przesłanie informacji przez zgłaszającego projekt nauczyciela o posiadaniu 
zgód na wykorzystanie wizerunku występujących osób do celów projektu oraz zgody 
uczestnictwa w konkursie 
d)​       przesłanie linku do filmu/spotu. 
 
 
 
§​3 ZASADY KONKURSU I NAGRODY 
 
1.​ Przedmiotem konkursu jest nakręcenie spotu lub filmu (maks. 10-minut) o 
tematyce antyprzemocowej lub/i antydyskryminacyjnej dotyczącego środowiska 
szkolnego i relacji różnych grup, które je tworzą (rodziców-nauczycieli-uczniów). 
Filmy mogą dotyczyć różnych wymiarów i poziomów oraz form przemocy lub/i 
dyskryminacji (np. wobec osób z niepełnosprawnością, osób 
wierzących/niewierzących, osób o innej niż polska narodowości, osób o innej 
niż heteronormatywna orientacji seksualnej; przemocy i dyskryminacji wobec 
osób z otyłością, na tle rasowym, czy płciowym, itp.). W filmie powinny znaleźć 
się nawiązania do przeprowadzonej przez nauczyciela lekcji dotyczącej 
zjawiska przemocy i/lub dyskryminacji. 
 
2.​Konkurs odbywa się w dwóch kategoriach wiekowych: 

a)​ 10-14 lat 
b)​ 15-19 lat. 

 
3. Osobną kategorię stanowią krakowskie samorządowe szkoły podstawowe i 
ponadpodstawowe oraz inne placówki oświatowo-wychowawcze, które również będą 
oceniane w dwóch kategoriach wiekowych: 
     a) 10-14 lat 
     b) 15-19 lat. 
Placówki niesamorządowe Miasta Kraków mogą uczestniczyć w konkursie 
ogólnopolskim. 
 
4. Oceniając projekty jury będzie brało pod uwagę: 
 

a)​ wartość merytoryczną pracy zgodną z jej tematem (m.in. wyraźne przesłanie, 
jasne określenie problemu, obecność komponentu edukacyjnego) - (0-20 p.) 

b)​ kreatywność i wykorzystanie twórczego myślenia - (0-10 p.) 
 

c)​ zespołowy i wspólnotowy charakter projektu - (0-10 p.) 
 

d)​ estetykę, celowe i sprawne wykorzystanie narzędzi filmowych i animacyjnych 
oraz zgodność z formą projektu - spot lub film (0-20 p.). 

 
5. Za 1, 2 i 3 miejsce w poszczególnych kategoriach przewidziano nagrody 
finansowe/rzeczowe (Organizator zastrzega sobie prawo do ogłoszenia 
dodatkowych nagród w trakcie trwania konkursu): 
 



 

1 miejsce - nagroda pieniężna 2500 zł dla zespołu (szkoły) 
2 miejsce - nagroda pieniężna 2000 zł dla zespołu (szkoły) 
3 miejsce - nagroda pieniężna 2000 zł dla zespołu (szkoły)  
Wyróżnienie - nagroda pieniężna 1000 zł dla zespołu (szkoły) 

6. Wszelkie wątpliwości dotyczące zasad Konkursu, postanowień jego Regulaminu i 
interpretacji rozstrzyga Organizator. Filmy/spoty reklamowe będą oceniane przez: 

a)​ przedstawicieli Urzędu Miasta Krakowa 
b)​ przedstawicieli partnerów projektu 
c)​ przedstawicieli wyznaczonych przez Urząd Miasta Krakowa 

 
7. Zdobywca nagrody zostanie powiadomiony o wygranej w przeciągu 30 dni od 
zakończenia Konkursu, na wskazany przez niego w trakcie Konkursu adres e-mail, z 
którego zostało wysłane zgłoszenie. 
8. Celem potwierdzenia woli przyjęcia nagrody, powiadomiony powinien odpowiedzieć 
pocztą elektroniczną na adres wskazany przez Organizatora w terminie 3 (trzech) dni od 
dnia wysłania powiadomienia, pod rygorem utraty prawa do nagrody. 
 
9. Ewentualne koszty podatkowe związane z otrzymaną nagrodą pokrywa 
Zdobywca. 
 
§ 4 DANE OSOBOWE UCZESTNIKÓW KONKURSU 
 
1.​ Warunkiem udziału w Konkursie jest podanie przez Zgłaszającego 
prawdziwych danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska, adresu poczty 
elektronicznej, numeru tel. kontaktowego (w celu publikacji wyników konkursu). 
 
2.      Zgłaszający jest zobowiązany posiadać zgody rodziców niepełnoletnich 
uczestników konkursu na wzięcie udziału w konkursie oraz na wykorzystanie 
wizerunku osób występujących w filmie na stronie projektu www.respektuj.pl oraz w 
mediach społecznościowych projektu oraz przez organizatorów i partnerów projektu. 
Przykładowa zgoda może wyglądać tak: 
 
 
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ……………………………………………………….. w 
konkursie i projekcie respektuj.pl i wyrażam zgodę na wykorzystanie jego 
wizerunku w spocie/flmie, który może zostać opublikowany na stronie 
www.respektuj.pl i w mediach społecznościowych konkursu przez Organizatora oraz 
Partnerów Projektu. Zostałam poinformowana(y) o założeniach projektu, które 
znajdują się na stronie internetowej www.respektuj.pl 
 
 
3.​ Podane dane Zgłaszającego będą przetwarzane wyłącznie w celu 
przeprowadzenia niniejszego Konkursu oraz w związku z wydaniem nagród oraz 
działaniami promocyjnymi Kampanii RESPEKTUJ.PL przez Organizatora oraz 
Partnerów Projektu. 
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§ 5 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
Organizator jest uprawniony do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, o ile 
nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w 
szczególności zmian terminów poszczególnych czynności konkursowych oraz zmian 
specyfkacji nagrody. Zmieniony Regulamin obowiązuje od czasu opublikowania go 
na stronie www.respektuj.pl. O zmianach zostaną poinformowani wszyscy 
uczestnicy konkursu. 
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Załącznik 1 
 
 
 
Oświadczenie nauczyciela zgłaszającego pracę konkursową 
 
 
 
 
 
Oświadczam, iż posiadam zgody rodziców na wykorzystanie wizerunku dziecka w 

spocie/flmie, który może zostać opublikowany na stronie www.respektuj.pl i w 

mediach społecznościowych konkursu przez Organizatora oraz Partnerów Projektu. 

Zostałam(em) poinformowana(y) o założeniach projektu, które znajdują się na 

stronie internetowej www.respektuj.pl oraz zapoznałam(em) z nimi rodziców oraz 

uczestników i uczestniczki pracy konkursowej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pieczęć Szkoły​ Imię i nazwisko nauczyciela​ Data 
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